Cuisine centrale

Place Gérard Philipe
05499003 14

Cuisine@naintre.fr
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Menus de la
NAINTRE . .
. Restauration scolaire
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Concombre a TR C e Friand allumette
. SN arotte Sy Betterave rouge
la créme =V rapée = au fromage Cervelas et beurre Vinciatie
Das de colin Galopin de veau . o Oeufs -
Sauce Armoricaine Sauce champignons Cuisse de poulet roti Sauce tomate (£t Jambon blanc
(crustacé,poisson) (Scorbé 86) (tomateoeuf)
Grationde - ;
PN B . - Pdte coquillette
courgette A ) Riz Bio Haricot vert persillé Semoule - . ;
ot 9 Semi-complete Bio
Salade & fromage Salade & fromage Salade & fromage Salade & fromage Salade & fromage
Riz au Iu[||'|t]i|t?d|wdue| Fruit de saison PGE‘;EE”E Fruit de saison Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. i Salade d'haricots verts Chou-fleur
Taboulé maison =% oo Tomate & feta AOP 2
(tomate) &) Au thon A Melon (tomate) vinaigrette
(poisson) N (chou)
Steak fromager Réti de porc Bsogllﬁgtioﬁuagem SU[EEZ 2$EFEOUFIIII?éE Filet de dinde
(lait) Sauce moutarde Provencale omate) (polsson) Sauce curry
Brocolis Lentilles Bio ] Poélée ratatouille . .
d la tomate & carottes Purée & Riz Bio Haricot beurre persillé
(tomate,chou) (carotte) (aubergine,tomate)
Salade & fromage Yaourt nature Bio dait) Salade & fromage Salade & fromage Salade & fromage
T . . Compote de fruit
Fruit de saison Fruit de saison Entremet % Patisserie & galette St Michel
(lait) = () )
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
o e S Salade verte ;.
; Tomate vinaigrette Riz Bio nicois 9% e ; ;
Salami et beurre (tomate] tomate) A Emmﬁ?ml —é Rillettes & cornichons
Dos de colin : : B ~ | Crogue-monsieur
en sauce Cuisse de poulet réti Filet de dinde Chipolatas Maison S
> en sauce . [
(poisson) (lait,*) =4
Courgettes o Frites Petits-pois & carottes Haricots blancs Salade verte
roties F A (pois,carotte)
Salade & fromac ™ Salade & fromage Salade & fromage Salade & fromage Fromage
s . . Petits-suisses
Patisserie Fruit de saison Creme dessert aromatisés Fruit de saison
(*,0euf) (lait) dait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi -
Betteraves rouges Concombre Y Saucisson a I'ail I CN
vinaigrette vinaigrette A Melon & beurre Carotte rapee =
s N Blanguette N .
Roti de porc ) , h RN Dos de calin -
Crispy de blé dedindeaux /sa% Boeuf braisé
en sauce champignons -5 . Sauce beurre blanc
. Poélée ratatouille & i Epinards =g el
Purée (tomate.aubergine) E_é Riz bio & 1a créme _g Pommes rissolées
Salade & fromage Salade & fromage Salade & fromage Salade & fromage Salade & fromage
Entremet o Fruit de saison Fromage F"“”c Bio Fruit de saison quce
(lait) = (lait) (lait,")
* peut contenir lait, gluten, oeuf; rcéleri, soja, fruits a coque, mollusque, moutarde, sésame
« produits subventionnés par I’aide 4 [N Produit bénéficiant d'un  Local/Circuit court <,
de I’UE a destination des écoles » \X:‘;:‘}Liﬁ/ label (viande + poisson] BIO/Fait maison “_é
Tous les plats sont fabriqués a la Cuisine centrale de Naintré qui privilégie les produits de saison et locaux avec la

= o
plateforme"mangeons bio ensemble” et le maraichage du Ressort. Le pain est fourni par les boulangeries de Naintré. Les
viandes de beeuf, porc et les volailles sont élevées et abattues en France dans les départements limitrophes. Les

ATTENTION ! Les menus peuvent étre modifiés ou échangés en fonction des ruptures de stock afin d’éviter le gaspillage alimentaire.
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